

Externe Stress-Regulation bei Kindern



	Stress-Situation
	Was triggert Kinder? 
	Schwierige Emotionen: Welches Bedürfnis kommt zum Ausdruck?
	Was hilft Kindern?
	Wie unterstütze ich?
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Externe Stress - Regulation bei Kindern          

Stress - Situation  Was triggert Kinder?   Schwierige Emotionen:  Welches Bedürfnis  kommt zum Ausdruck?  Was hilft Kindern?  Wie unterstütze ich?  

     

     

 

